Recomandari de sanatate publica pentru masuri specifice ce vorffi dispuseYle
institutiile competente privind reluarea activitatii in domenii spegificdAdupa inge

starii de urgenta

o Anexa 1

Reguli de organizare si desfasurare a activitatil e ingrijfire personala

, manichMfa, pedichiura si cosmetica.
2. Accesul la aceste servicii se realizeaza c ogramare prealabild, astfel incat sa nu

persoane apropiate;
3. La efectuarea programarii
interiorul incintei se va p€aliza doar dupa verificarea temperaturii, care nu trebuie
sd depaseascad 37°, su
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nexa 2

Reguli pentru desfasurarea activitatii in cabinetele s atologic

Pacientii cu simptomatologie de viroza respiratorie, paciyntii aflati in

izolare/carantina sau pozitivi/confirmati cu Coronaviru -CoV-2~(COVID-19) pot fi

tratati doar in cabinetele stomatologice desemnate.

alul (nu strangeti mana,
mentineti o distanta de mai mult de 1,5 m fn tim ei discutii, etc);
- In afara manoperelor d
contactului cu pacientul;
- Permiterea accesului in” cagra de tratament doar a pacientului, cu
exceptia situatiilor speciale (copj

manerelor usilor, salii de asteptare, receptiei;
tei dupa utilizarea acesteia de catre un pacient;
a plata cu cardul si dezinfectia POS.

Sufera de o patologie cronica sau o afectiune care ii reduce

Este sanatos si se simte in prezent sanatos?
Programarea pacientilor cu risc crescut (peste 65 de ani sau care
ufgra de o patologie cronica) se va face pentru inceputul programului de lucru.

- Programarea pacientilor care necesita proceduri generatoare de
aerosoli va fi facuta pentru sfarsitul programului de lucru.

- La prezentarea in cabinet se va efectua termometrizarea pacientului si
se va solicita dezinfectia mainilor.

- Tnainte de Tnceperea tratamentului, medicul stomatolog va obtine
acordul informat al pacientului.



Tipuri de proceduri:

- Proceduri fara generare de aerosoli: consultgtie, \g e/ simpla,
sutura, incizie si drenaj abces, obturatie provizorie, ridiografi&=tfatamente
ortodontice de mentinere;

- Proceduri generatoare de aerosoli: utilizarea or de mana
rotative (in special turbina), a sprayului apa-aer, a aparaturi ultrasonice, a
dispozitivelor cu jet de particule. inaintea unei prg P geneMatoare de aerosoli,
pacientul va clati in prealabil gura timp de 1 cu splutie 1% peroxid de
hidrogen (prin diluarea unei solutii de H,02 3% cu a
Echipament de protectie:

- Personalul va utiliza echipanfent prytectie — masca chirurgicala,
viziera si manusi.

- Pentru procedurile gengratoare d rosoli se va folosi masca tip
FFP2/3 sau echivalent.
Dupa fiecare pacient se va efect

fetelor (unit dentar, blat de lucru etc.),
dardelor;

aer cald. Daca exista o contaminare vizibila pe
ai Intai indepartata cu o carpa umeda (cu apa) sau cu

ezistent la alcool se folosesc servetele de curatare si
prafete sensibile;

rin pulverizare;
Sterilizarea completa a pieselor inainte de reutilizare (autoclav) sau
tilizare gle piese de unica folosinta;
Schimbarea mastii, manusilor, curatarea si dezinfectarea vizierei;
- Spalarea mainilor cu apa si sapun sau dezinfectia cu solutie
idfoalcoolica inainte de a pune alta pereche de manusi.



nexa 3

Reguli de organizare si desfasurare a activitatilor in unitatil nitare non-CoOVID

tilor @re se prezinta la
spitale se va incerca, pe cat posibil, evitarea inter efectuarea tratamentului

medical la domiciliu/ambulatoriu.

Din cauza transmiterii comunitare a SARS- ania, toti pacientii care se
interneaza trebuie considerati ca fiind poten{ial i i, motiv pentru care este

obligatorie utilizarea echipamentelor indiviffluale de prgtectiei la toate procedurile

medicale efectuate, conform ghid INSP.

La prezentarea in spital se va realiza tridjy tuturor persoanelor si in functie de

simptomatologia prezentata, cazurile susp@ste vor ffinternate in zone speciale de izolare

(zone tampon), urmand a fi testat entru infectia cu SARS-CoV-2 (conform
recomandarilor INSP).

Pacientii suspecti (carefpoarta obligatoriu masca) vor fi preluati de la triaj si
condusi in zona tampon de
restul bolnavilor.

Daca numarul pa
internati cate doi intr-u
acestia.

Pacientii vq

lonul va fi dezinfectat inainte de internarea urmatorului pacient.
Persoanele prezentate si care in urma triajului nu au fost considerate cazuri
suspecte, vor fi internate in sectiile aferente patologiei prezentate cu asigurarea unei
$Stante de minim 2 metri intre pacienti.
Fiecare unitate sanitara cu paturi are obligatia de a-si revizui circuitele functionale
si procedurile de lucru conformitate cu principiile generale prezentate mai sus.
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nexa 4

Masuri de prevenire si protectie pe perioada desfasurarii actiygtatilor de Pregatire,
pentru elevii claselor terminale (a 8-a, a 12- a si a 13-a) precuMsgi pe perioada

organizarii examenelor evaluare nationala si bacalaurea

1. Activitatea de pregatire se va organiza pe grup
elevi si va dura nu mai mult de 3 ore, cu pauza de cel p\
pentru aerisirea incaperilor.

2. La activitatile de pregatire este interzi
didactic sau auxiliar care sufera de afectiuni croWj igsc impreuna cu persoane ce
sufera de astfel de afectiuni sau persoane cu farsta de pesif 65 de ani.

pe vor cuprinde cel mult 10
10 deJminute la fiecare or3,

grupe de maxim 10 elevi fiecare.

5. Thainte de fTnceperea activititilor
acestea urmeaza a se desfasura,
biocide pe baza de clor sau alco
putin 30 de minute.

egdtire/examinare, in spatiile unde
dezinfectia suprafetelor cu substante

r desfasurate in scoala, atat elevii cat si profesorii vor
purta masca medicala siMpla sgf masca nemedicala din diverse materiale textile, iar
elevii vor fi asezay alg] astfel incat sa aiba cel putin un loc liber in stanga si dreapta si
un rand liber in

8nEliminared
destinate.



Anexa 5
Recomandari privind activitatea in lacasurile de cul

Precautiuni universal valabile

Accesul persoanelor in lacasurile de cult va fi permis numa
precautiunilor universal valabile pentru limitarea
SARS-COV-2:

Accesul persoanelor in lacasul de cult se va f
suprafete de 8 mp per persoang;
Atat personalul care deserveste lacasul cult, cat si persoanele care intra in
lacasul de cult vor purta masca. Pentru a Qferi @ profectie eficace, masca trebuie
sa acopere gura si nasul.
Persoanele isi vor dezinfecta mainile giddezinfecte’pe baza de alcool care va fi pus

U respectarea
pandirii infectiei cu virusul

[%

mitat,) cu respectarea unei

aj observational si nu se va permite
infectie respiratorie (tuse, stranut,

accesul persoanelor prezinta simpto
rinoree);

Se vor plasa la loc vizibil a
de acces in lacas.

ntu

Nrimirea impartasaniei in conditile Tn care nu se pot asigura

nica folosinta;




Anexa 6

Recomandari privind activitatea in birourile desghis

Masuri care privesc angajatii

Angajatii vor respecta masurile de precautie univeyp bile: &

1. - portul obligatoriu mastii (medicale/non-meg
eficace trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul.

2. - izolarea la domiciliu in cazul in care

tact cu un caz suspect sau
confirmat de infectie cu virusul SARS COV-2 si{respecta asurilor aplicabile, in vigoare.

4. - spalatul pe maini ori de cite ori evoie, evitarea atingerii fetei cu mainile
neigienizate.

Masurjcare prive gajatorul

Angajatorii vor asigura:

lat penty a evita aglomerarile la intrare/iesire din incinta
fl de angajati prezenti in acelasi timp in aceeasi incinta;

1. Programul de lucru ds
si pentru a limita
Triajul observatio

suprafetelor de lucru la inceperea serviciului si apoi o data la 4 ore;
pauzelor de masa esalonat, cu respectarea distantei fizice de minimum

Aerisirea periodica a incaperilor;

%aLazul incdperilor climatizate cu recircularea aerului se efectua nebulizare o dat3
pe saptamana, de preferat la sfarsitul saptamanii si se va efectua dezinfectia
instalatiei de climatizare conform instructiunilor producatorului.



nexa 7

Recomandari privind functionarea unitatilor de cazare in reg hotelier

) 4
faptul_ca serviciile hoteliere

4, dar acestea nu au
€ circulatie si avand in
vedere ca in perioada urmatoare hotelurile pot ¢feri a servicii de cazare, insa nu in
scop turistic, ci pentru motive precum deplasgri M ofesional, mentenanta, etc.,

Tn contextul epidemiologic actual, avand in vefl

in vederea protejarii starii de sanatate a populatiei, se anda urmatoarele :
1. Hotelurile, prin specificul activita ri,in care oaspetii locuiesc temporar
intr-un spatiu restrans, in care existaswn grad Adicat de interactiune intre oaspeti si

angajati.
2. Aspectele care trebuie avut
alaturi de serviciile i
activitatilor etc.), si i
personal-oaspeti si pers
3. Fiecare membru a

mod deosebit sunt: cazarea oaspetilor,
te si bauturi, curatenie, organizarea
ile specifice acestor unitati (oaspeti-oaspeti,

poate cuprinde/se poate referi, la urmatoarele :
Optimizarea comunicarii intre conducere si personal, pentru a pre-defini o
politica de informare a oaspetilor, dar si pentru a furniza si obtine rapid
informatii cu privire la incidentele care pot aparea in unitatea de cazare si
pentru a cunoaste starea situatiei in orice moment.

b) Optimizarea comunicarii intre conducere si client, prin postere informative
pentru a creste impactul mesajelor cheie in randul oaspetilor, inclusiv
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oaspeti (de exemplu, servicii medicale si far
in unitate). Tn plus, acesta ar trebui s
respiratorii sa stea in camerele lor pana ca
medic - conducerea se va ocupa im ta - si sa poata oferi
recomandari de igiena de baza, daca este ie. Personalul de la receptie,
trebuie sa asigure accesul la infor iciall, actualizate, cu privire la
calatoriile catre si dinspre tarile say zonele cy trghsmitere (COVID-19).

c) Se va stabili de catre echipa de agement politica de ocupare a camerelor,
privind persoanele insotitoarg, in si ia jn care exista un caz suspectat de
COVID-19. Cea mai recenta defniti lui suspectat de COVID-19 poate fi
accesata pe site-ul INSP. Pentru ast cazuri, in cadrul receptiei, trebuie sa
fie disponibile imediat ffluMserele de jtelefon ale directiei de sanatate publica
judetene/a municipi i

d) In cadrul receptiei t sa ejiste o trusa medicala care sa contina:
Dezinfectant/serveiple
(servetele).
Masti pentru fata (sepafate sau combinate, scut facial, ochelari de protectie).
Trebuie mentj s

ialele masuri de prevenire a transmiterii de COVID-19 sunt distantarea
a, si efectuarea frecventa a igienei mainilor si respectarea igienei
piratorii. Aceste masuri ar trebui reamintite oaspetilor, ca o forma de
ospitalitate, desi probabil acestia sunt deja familiarizati cu ele.
Distantarea sociala presupune abtinerea de la imbratisare, pupat sau
strangerea mainilor in cadrul interactiunilor cu oaspetii, dar si cu personalul.
Aceasta presupune mentinerea unei distante de cel putin 1 m si evitarea
oricarei persoane care tuseste sau stranuta.
h) Igiena mainilor inseamna spalarea mainilor Tn mod regulat si riguros cu un
dezinfectant de maini pe baza de alcool, sau spalarea lor cu apa si sapun. De




recomanda dezinfectarea mainilor dupa orice schimb de ob
de credit) cu oaspetii.

i) Igiena respiratorie inseamna acoperirea gurii si a nasul
un servetel, atunci cand tusiti sau stranutati. Servete tilizat trebuie aruncat
imediat intr-un cos de gunoi cu capac.

j) Se recomanda monitorizarea oaspetilor din unitate, care pot
respectarea reglementarilor privind protectia g cu cagacter personal si a
dreptului la viata privata si confidentialitate. alul de la receptie ar trebui
sa inregistreze toate incidentele relevante
cererile pentru consultatii medicale. Ac ti#vor ajuta oaspetii, prin:
recomandari adecvate, facilitarea degfistarii dim timp si gestionarea rapida a

k) Personalul de la receptie trebuie sq aiba o aborgére discreta in privinta acestor

tenanta conform reglementarilor in
vigoare (aprovizionare cu apa, ventifyjg; iluminat; etc). Se va verifica existenta
suficienta de sapun si ii dezinfpctante. Atat pe holuri cat si in fiecare
camera se vor monta ezinfectant.

Masuri de restrictionare temp a unoy tipuri de activitati

tr-o prima etapa restaurantele; barurile; cafenelele si

scopul achhta. Tn cazul in care, in cadrul hotelului, in randul personalului sau
apare un caz confirmat de COVID-19, in urma anchetei
iologice desfasurata de catre DSP teritorial, activitatea hotelului va fi
inchfsa pana la asigurarea dezinfectiei tuturor spatiilor sub recomandarea si
ravegherea DSP teritoriale.
e) Folosirea lifturilor va fi facuta doar daca este strict necesar si numai de catre
cel mult doua persoane o data, care vor purta masti de protectie in tot timpul
folosirii liftului. Este recomandabil ca cele doua persoane sa fie din aceeasi
familie.
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nexa 8

Reguli generale de organizare si desfasurare a transpqigului de"persoane

1. Accesul in mijloacele de transport este conditio e purtarea
obligatorie a unei masti medicale sau non-medicale, care sa a€opere gura si
nasul; L 3

2.  Numarul maxim de pasageri permis va fi li t la cgl mult jumatate din
capacitatea maxima de transport a autovehfculllui si Cu respectarea distantei
de minim un metru intre calatori;

acasa a au fost expusi direct la
virus si / sau prezinta simptome (febra, ®{icultati de respiratie, tuse uscata).

de ventilatie a sistemului de aer
conditionat (fara recirculafea a i din interior) si se vor mentine ferestrele
deschise (cand este posibilNerti vehiculul este in functiune.

5. Se va efectua ¢b
intrarea in traseu, pr§
vehiculele care paTe =traseu cu durata mai mare de 4 ore, se va efectua

goriu curatenia si dezinfectia vehiculului Tnainte de

a existdf se vor comunica permanent informatii cu privire la masurile de
revenitegjinfectiei COVID — 19.

7.\ _Copducatorii vehiculelor au obligatia de a pastra distanta sociala in
timpul pauzelor si perioadelor de repaus pe drum, evitandu-se contactele cu
altg persoane (soferi, pasager, persoane adiacente parcursului, etc).

La Tmbarcare/debarcare, cat si pe timpul deplasarii, pasagerii vor
respecta o distanta de minim un metru unul de celalalt.
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Reguli specifice de organizare si desfasurare

a transportului de persoane pe categqNi

I Mijloace de transport in comun intra-urban rafa;é (autobuz,
troleibuz, tramvai, microbuz)

1. Companiile de transport vor lua ma | compartimentului
dedicat conducatorului auto de restulf spa i destinat transportului
pasagerilor;

v

2.  Sevor marca cu un semn vizibil uloare verde locurile permise pentru
transportul pasagerilor, astfel incatga se padigze distanta de minim un metru
intre pasageri;

v

douajusi, accesul in interiorul vehiculului
ontala a vehiculului, iar coborarea pe

3.  Pentru vehiculele cu cel put
se va realiza doar pe usa ¢fn Partea
cealalta usa/celelalte usi;

g§are tueaza transport intra-urban este permis
elor ype scaune, cu respectarea regulilor generale

4.  Pentru microbu
doar transportul pe
prezentate mai sus.

Il.  Mijloace d
(autobuz,adg@car, misgobuz)

gort in comun inter-urban/international rutier

vor marcg cu un semn vizibil de culoare verde locurile permise pentru
Stransport®hpasagerilor, astfel incat sa se pastreze distanta de minim un metru
infrénQasager.

7

. Companiile de transport vor lua masura separarii compartimentului
ded¥sgt/conducatorului auto de restul spatiului destinat transportului
agerilor;

3./ Pentru vehiculele cu cel putin doua usi, accesul in interiorul vehiculului
e va realiza doar pe usa din partea frontala a vehiculului, iar coborarea pe
cealalta usa/celelalte usi.
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lll. Mijloace de transport in comun pe caile ferate

1. Sevor marca cu un semn vizibil de culoare verde lgglirile permise pentru
transportul pasagerilor, astfel incat sa se pastreze distanta inim un metru
intre pasageri;

de do?mit, se permite
cu gxceptia membrilor

2. Pentru vagoanele de tip cuseta sau vago;
transportul unui singur pasager per comparti
aceleiasi familii;

3. Este interzisa introducerea vagoanel& _dg#tip rgstaurant in componenta
garniturilor;

4. Pentru toaletele din vagoane este ®Rligatorie asigurarea apei curente,
sapun lichid si dezinfectant de maihi

IV. Transportul de persoghetu me
si supraterane

ul pe reteaua de cai ferate subterane

il de culoare verde locurile permise pentru
pentru transportul Tn picioare cat si pentru
transportul pe scaune cat sa se pastreze distanta de minim un metru

2. Agcesu

pe peroapmsle de aS®&ptare pasagerii sa poata pastra distanta de minim un
metru ifftre ei.
N
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